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Les jeunes
s’interrogent.
Que faire si je
suis victime de
harcèlement
en ligne ?

Un YouTubeur
condamné à de la
prison ferme pour
harcèlement moral
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Les jeunes
s’interrogent :
Que faire si je
suis victime
de harcè -
lement en
ligne ?

JW.org
(site officiel des témoins

de Jéhovah)

Ce qu’il faut savoir
Internet facilite le harcèlement. Internet
« permet même à des jeunes qui sont gentils
par nature d’agir méchamment, parce que
l’écran leur donne le pouvoir d’agir dans
l’ombre », explique l’ouvrage CyberSafe.

Certains jeunes risquent plus que
d’autres d’être pris pour cibles. C’est par
exemple le cas de ceux qui ont l’air introvertis
ou différents, ou qui se sous-estiment
énormément.

Le cyber-harcèlement peut avoir de
graves conséquences. Il peut mener à la



6 solitude et à la dépression. Il a même poussé
certaines victimes au suicide.

Ce que tu peux faire
D’abord, demande- toi : « Est- ce vraiment du
harcèlement ? » Parfois les gens disent des
choses blessantes qu’ils ne pensent pas
vraiment. Dans ce cas, suis ce conseil
biblique :

« Ne te mets pas en colère trop vite, seuls
les sots se mettent en colère facilement »
(Ecclésiaste 7:9, Parole de Vie).

Par contre, quand quelqu’un s’en prend
délibérément à quelqu’un d’autre, l’humilie ou
le menace sur Internet, c’est du harcèlement.

Si tu es victime de cyber-harcèlement,
n’oublie jamais : ta façon de réagir peut soit
améliorer, soit aggraver la situation. Essaie
d’appliquer une ou plusieurs des suggestions
suivantes :

Ne réponds pas à ton harceleur. La
Bible dit : « Un homme qui a de la
connaissance maîtrise ses paroles, et un
homme qui a du discernement garde son
calme » (Proverbes 17:27).

Pourquoi est- ce un bon conseil ? « 
L’objectif premier d’un harceleur est de faire
perdre à ses cibles leur sang-froid », écrit
Nancy Willard dans son livre sur le cyber-
harcèlement (Cyberbullying and
Cyberthreats). « Quand les cibles perdent
leur sang-froid, elles permettent en quelque
sorte au harceleur d’avoir le dessus sur elles. »

Conclusion : Parfois le mieux à faire, c’est
de ne rien faire.

Résiste à l’envie de te venger. La Bible
conseille de ne pas rendre « le mal pour le
mal, ou l’insulte pour l’insulte » (1 Pierre 3:9).
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Pourquoi est- ce un bon conseil ? On lit
dans l’ouvrage Cyber-Safe Kids, Cyber-Savvy
Teens : « La colère est un signe de faiblesse
qui ne fera qu’encourager le harceleur. » Si tu
te venges, on pourrait aussi avoir l’impression
que tu es autant responsable de la situation
que ton harceleur.

Conclusion : Ne jette pas d’huile sur le feu.
Fais preuve d’initiative. On lit dans la

Bible : « Ne te laisse pas vaincre par le mal »
(Romains 12:21). Tu peux prendre des
mesures pour ne plus être harcelé, sans
aggraver la situation.

Par exemple :
● Bloque la personne qui t’envoie des

messages. « Ce que tu ne lis pas ne peut pas te
faire de mal », souligne le livre Mean Behind
the Screen.

● Même si tu ne les consultes pas,
sauvegarde toutes les preuves de
harcèlement : SMS, messages instantanés, e-
mails, commentaires laissés sur des blogs ou
des réseaux sociaux, messages audio, ou tout
autre type de messages.

● Demande au cyber-harceleur d’arrêter.
Envoie- lui un message clair et direct sans lui
montrer tes émotions, du genre :

« Ne m’envoie plus de messages. »
« Retire ce que tu as posté. »
« Si tu continues, je prendrai d’autres

mesures pour être sûr que tu arrêtes de me
harceler. »

● Gagne en assurance. Concentre- toi sur
tes points forts, pas sur tes points faibles (2
Corinthiens 11:6). Comme tous les harceleurs,
les cyber-harceleurs s’attaquent aux
personnes qui ont l’air vulnérables.

● Parle à un adulte. Commence par en
parler à tes parents. Tu peux aussi le signaler
au site internet ou à la plateforme dont se sert
le harceleur. Si la situation est grave, tes
parents et toi, vous devriez en informer ton



8 établissement scolaire, aller porter plainte au
poste de police, ou même consulter un avocat.

Conclusion : Il existe des solutions qui
t’aideront soit à mettre fin au harcèlement
dont tu es victime soit à limiter l’impact qu’il
a sur toi.

Ce qu’ils en pensent
« Si tu es victime de cyber-harcèlement sur
un site, demande- toi si tu as vraiment
besoin d’aller sur ce site. Est- ce que ça te
fait plus de mal que de bien ? Peux- tu
bloquer la personne ? En général, tu as
toujours moyen de te sortir de cette
situation » (Nathalie).

« Si tu es victime d’harcèlement en ligne,
parles- en à un adulte. N’aie pas peur d’être
traité de “ poule mouillée ” ou de “ 
balance ”. C’est faux ! Il faut du courage
pour oser parler » (Darius).
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Un
YouTubeur
condamné à
de la prison
ferme pour
harcèlement
moral

Maître Maya Lahlouh
29 septembre 2020

L’avocate Maya Lahlouh revient sur la récente
condamnation a de la prison ferme d’un
YouTubeur pour cyberharcèlement et
harcèlement moral.

[9GAG] : I have neither the time nor the
crayons to explain it to you. Avec le
développement d’internet, les réseaux sociaux
font partie intégrante de notre quotidien. Ils
représentent un espace d’échanges nous
accompagnant partout. Tout en constituant
un progrès incontestable, les réseaux sociaux



12 sont, cependant, devenus le terrain de
prédilection du harcèlement moral et sexuel.

[9GAG] : Poopyhead [Martin Luther] :
You pant after the garlic and melons of Egypt
and have already long suffered from
perverted tastes. « Cyberbullying » ou
cyberharcèlement est, à présent, pratique
courante. Profitant de l’anonymat qu’offrent
les réseaux sociaux, certains, se livrent à ces
pratiques se pensant à l’abris de poursuites.
Pourtant, au même titre que dans la « vie
réelle », le cyberharcèlement est sanctionné
par la loi. La condamnation récente du
Youtubeur Marvel Fitness en est une
illustration.

[Martin Luther] : Are you not making an
elephant out of a fly? What wonder workers!
[9GAG] : I'd challenge you to a battle of wits,
but I see you're unarmed. [Martin Luther] : If
I wanted to hear an asshole talk, I would've
farted. Marvel Fitness devient, ainsi, le
premier influenceur condamné à de la prison
ferme pour harcèlement moral en ligne (I),
rappelant aux victimes leur droit d’agir (II).

Une condamnation
inédite pour harcèlement
moral en ligne
[Angry User] : You are so fucking boring and
annoying that you could have your own
sitcom at Nickelodeon. [Reddit] : Hellen
Keller with a shotgun would be a more useful
teammate than you. [Fan Mail] : The
Westboro Baptist Church has decided not to
protest your funeral. [Fan Mail] : The zoo
called. They want you back in an hour. Le 21
septembre 2020, le Tribunal Correctionnel de
Versailles a condamné le youtubeur, Marvel
Fitness, à deux ans de prison, dont un an
ferme avec mandat de dépôt. Les faits



13
L

es
 d

ér
iv

es
 d

e 
l’a

no
ny

m
at

 ?

reprochés étaient d’avoir adressé,
quotidiennement, directement ou par
l’intermédiaire de ses abonnés des insultes,
menaces et appels au suicide sur les réseaux
sociaux. Le youtubeur était, également,
poursuivi pour le harcèlement de l’avocate
des huit victimes, aussi active sur les réseaux
sociaux. Le tribunal a retenu, pour ces faits,
les qualifications de harcèlement moral et
raid en ligne.

[9GAG] : You are as a candle, better
burnt out. [Fan Mail] : The zoo called. They
want you back in an hour. [Pussy Toot] :
Close your legs. Your breath stinks. [Martin
Luther] : What you say is a blasphemy that
has made you worthy of a thousand deaths.
[Ribbonly] : Your actually a cereal killer
because each time you pour cereal, your ugly
face literally kills the cereal just by looking at
it. Rappelons que la loi définit le harcèlement
moral comme « le fait de harceler une
personne par des propos ou comportements
répétés ayant pour objet ou pour effet une
dégradation de ses conditions de vie se
traduisant par une altération de sa santé
physique ou mentale ». En condamnant
Marvel Fitness, le tribunal reconnait aux
influenceurs ciblés, le statut de victimes
de harcèlement, ainsi que les conséquences
sur leur état physique et mental.

[Martin Luther] : You pusillanimous
scoundrel. [9GAG] : As an outsider, what is
your perspective on intelligence? [Martin
Luther] : Are you not mad, and crazy, and
crass Nestorians, not knowing when you say
yes and when you say no, stating one thing in
the premise and another in the conclusion?
Away with you stupid asses and fools! [No
Sweat Shakespeare] : Virginity breeds mites,
much like a cheese. [Fan Mail] : Madam, I
may be drunk, but you are ugly. And at least I
shall be sober in the morning. [Martin



14 Luther] : You are admirable, fine, pious sows
and asses. Par ailleurs, le tribunal a reconnu
la responsabilité du youtubeur du fait du
harcèlement commis par sa communauté. La
notion de raid numérique est, ainsi, consacrée
par le juge. Notons que l’infraction est
constituée :

[Martin Luther] : You're so slow that
even the autistic kid didn't want to hang out
with you. [Martin Luther] : Truly, I never
imagined, and at the same time was shocked,
to see how deeply you still cling to your
errors. [Martin Luther] : You are a coarse
devil who hurts me but little. [9GAG] : If
you're going to be two-faced at least make
sure one of them is pretty. [Martin Luther] :
Yo mammas so fat you could slap her legs and
ride the waves. [Martin Luther] : You are an
extraordinary creature, being neither God nor
man. Perhaps you are the devil himself.
[Martin Luther] : You are like swine who
indiscriminately devour everything. • Si des
propos, comportements sont imposés à une
victime par plusieurs personnes de manière
concertée ou à l’instigation de l’une d’elles,
alors même que chacune de ces personnes n’a
pas agi de façon répétée,

[Martin Luther] : You are the reason
shampoo comes with use instructions.
[Martin Luther] : You're the reason Hitler
wanted to get rid of Jews. [9GAG] : I hope
your day is as pleasant as you are. [9GAG] :
Some cause happiness wherever they go;
others, whenever they go. [Angry User] : Suck
devilcock in hell you faggotdwarf [Martin
Luther] : What a fine spirit we have here,
who would drive out the devil by a devil.
Indeed you would disgrace public truth with
public lies. [Judge Jury] : If you were the
tropyhy at the end of the race, I would walk
backwards. [Martin Luther] : You are not a
pious fraud, but an infernal, diabolical,
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antichristian fraud. • Lorsque ces propos,
comporte ments sont imposés à une même
victime, successivement, par plusieurs
personnes qui, même sans concertation,
savent que ces propos, comportements
caractérisent une répétition.

[Garfield] : I would like to learn from
your mistakes but I am not sure if I could
keep up. [9GAG] : You are as a candle, better
burnt out. [Martin Luther] : My soul, like
Ezekiel's, is nauseated at eating your bread
covered with human dung. Do you know
what this means? [Martin Luther] : We leave
you to your own devices, for nothing properly
suits you except hypocrisy, flattery, and lies.
[No Sweat Shakespeare] : Thou leathern-
jerkin, crystal-button, knot-pated, agatering,
puke-stocking, caddis-garter, smooth-tongue,
Spanish pouch! [Bianca] : Shove fireworks up
your asshole and fly away. [9GAG] : I can
explain it to you but... I can't understand for
you. [9GAG] : I guess those penis enlargement
pills are working, you're twice the dick you
were yesterday. [Ribbonly] : Madam, I may be
drunk, but you are ugly. And at least I shall be
sober in the morning. Au-delà de la
condamnation pour harcèlement moral et
raid en ligne, la décision du tribunal revêt un
caractère inédit. En effet, le youtubeur, a été
condamné à de la prison ferme avec mandat
de dépôt, 10 000 euros d’amende, ainsi qu’à
une interdiction d’exercer une activité de
création sur les réseaux sociaux ou tout site
internet. C’est une première devant les
juridictions françaises. Il est fort à parier
qu’un appel sera interjeté par l’avocat du
youtubeur.

Agir face au
Cyberharcèlement



16 [9GAG] : I have neither the time nor the
crayons to explain it to you. [9GAG] : I want
to call you a bitch, but that will be an insult
for the bitch. [Martin Luther] : What a fine
spirit we have here, who would drive out the
devil by a devil. Indeed you would disgrace
public truth with public lies. [Martin Luther]
: Wither now, dear factious spirits? I will let
you write and shriek for a thousand years
and need not oppose you with more than one
word. O how one word smashes you prophets
and spirits into one lump in the gutter.
[Martin Luther] : You weaselheaded
fucknugget! [Martin Luther] : You are so ugly
when you were born the doctor said I'm
gonna drop it, if it falls is a rat, if it flies is a
bat. [9GAG] : Do you have to leave so soon? I
was just about to poison the tea. [No Sweat
Shakespeare] : Would thou wert clean enough
to spit upon. [9GAG] : You, my friend, are a
piece of foam. [Garfield] : You are the human
equivalent of a participation award. De plus
en plus d’affaires ont révélé des faits de
harcèlement sexuel notamment, avec #metoo
ou plus récemment #musictoo, ou le
développement du harcèlement moral en
ligne avec la « ligue du LOL » ou l’affaire
Marvel Fitness. Ces actualités ont été
l’occasion de renforcer la lutte contre ces
nouvelles formes de harcèlement en ligne et
de consacrer certaines infractions.

[motivation.app] : You remind me of a
penny, two-faced and not worth much.
[Brooklyn Nine-Nine] : You look like you're
starring in an Albanian remake of the Cosby
show. [9GAG] : I'd challenge you to a battle of
wits, but I see you're unarmed. [Pussy Toot] :
Your face qualifies as a crime against
humanity. [No Sweat Shakespeare] :
Methink’st thou art a general offence and
every man should beat thee. [Martin Luther] :
You roar as one possessed and full of devils.
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[Martin Luther] : Your mother was a hamster
and your father smelled of elderberries. [Fan
Mail] : twatface [Martin Luther] : Go, you
whore, go to the devil for all I care. [Martin
Luther] : What a fine spirit we have here,
who would drive out the devil by a devil.
Indeed you would disgrace public truth with
public lies. [Martin Luther] : You're so fat you
need cheat codes to play Wii Fit. Outre
l’intégration des définitions, la loi prévoit, à
présent, des sanctions renforcées à l’égard de
faits de harcèlement. Ainsi, un acte de
cyberharcèlement, moral ou sexuel, est
sanctionné de deux ans d’emprisonnement et
de 30 000 euros d’amende. Concernant les
raids en ligne ou faits de harcèlement commis
en meute, ils peuvent être punis jusqu’à trois
ans d’emprisonnement et 45 000 euros
d’amende si le harcèlement est sexuel.

[Fan Mail] : The zoo called. They want
you back in an hour. [Garfield] : What makes
her such a success are her tight clothes and
loose habits. [No Sweat Shakespeare] : You
are as a candle, the better burnt out. [Martin
Luther] : You're an inspiration for birth
control. [9GAG] : I want to call you a bitch,
but that will be an insult for the bitch. [Fan
Mail] : Hey, unless your name is Google, stop
acting like you know everything. [Martin
Luther] : You have set out to rub your scabby,
scurvy head against honor. [Martin Luther] : I
beg you put your glasses on your nose, or
blow your nose a bit, to make your head
lighter and the brain clearer. [No Sweat
Shakespeare] : Villain, I have done thy
mother. [Martin Luther] : A seven-year-old
child, indeed, a silly fool, can figure it out on
his fingers - although you, stupid ass, cannot
understand anything. [Martin Luther] : Your
sin smells to high heaven. [Martin Luther] : Is
not what I said before true, that you have
eaten and drunk yourself full of devils, and so



18 spew vainglorious devils out of your hellish
gorge? A présent, la victime d’un harcèlement
peut agir directement auprès des
intermédiaires. Il ne s’agit pas d’une plainte
officielle, mais d’un signalement auprès des
responsables des forums ou réseaux sociaux
concernés. Ces réseaux ou les hébergeurs de
sites devront, également, permettre de
demander le retrait d’un contenu au nom du
respect des personnes. Cependant, les
conditions de retrait non pas été fixés par la
loi mais dépendent de critères arbitraires
fixés par les hébergeurs et réseaux sociaux.

[Brooklyn Nine-Nine] : You look like
you're starring in an Albanian remake of the
Cosby show. [Angry User] : You are so
fucking boring and annoying that you could
have your own sitcom at Nickelodeon.
[Martin Luther] : Your So ugly that Hello
Kitty said goodbye to you. [9GAG] : You so
ugly you made Frankenstein look dreamy
[Martin Luther] : Just because you have hair
around your lips does not give you
permission to be a cunt. (said to a bearded
person) [Martin Luther] : If there would be a
contest of who is the biggest loser, you would
be number two because you even lose at being
a loser. [Martin Luther] : Out of 100,000
sperm, you were the fastest? [No Sweat
Shakespeare] : I must tell you friendly in your
ear, sell when you can, you are not for all
markets. [Martin Luther] : It's not pretty
watching a jackass trying to eat a
pomegranate. [Martin Luther] : You are the
Roman Nimrod and a teacher of sin. [9GAG] :
Do you realize that people just tolerate you?
[Martin Luther] : Even Lucifer was not guilty
of so great a sacrilege in heaven, for he only
presumed to be God's equal. God help us!
[Martin Luther] : Are you not mad, and crazy,
and crass Nestorians, not knowing when you
say yes and when you say no, stating one
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thing in the premise and another in the
conclusion? Away with you stupid asses and
fools! Lorsque la situation le nécessite, il est
conseillé, à la victime de cyberharcèlement,
de signaler les faits, aux services de police et
gendarmerie, en ligne sur le site
https://www.internet-signalement.gouv.fr. La
victime peut collecter les preuves de son
harcèlement par le biais de captures d’écran
ou en faisant appel à un huissier de justice,
sans attendre une enquête.

[milflover1411] : Ur mum geh [Martin
Luther] : As far as I have been able to see and
hear, you have no argument but high-
sounding words of sacrilege. Everyone ought
properly to shun and avoid you as messengers
of none other than the devil. [No Sweat
Shakespeare] : Some cause happiness
wherever they go; others, whenever they go.
[No Sweat Shakespeare] : Virginity breeds
mites, much like a cheese. [Martin Luther] :
You run against God with the horns of your
pride up in the air and thus plunge into the
abyss of hell. Woe unto you, Antichrist! [Fan]
: You are in a group that is the reason why
human stupidity is infinite. [Martin Luther] :
I guess those penis enlargement pills are
working, you're twice the dick you were
yesterday. [Martin Luther] : I'd challenge you
to a battle of wits, but I see you are unarmed.
[Martin Luther] : You are idiots and swine.
[Ribbonly] : Your actually a cereal killer
because each time you pour cereal, your ugly
face literally kills the cereal just by looking at
it. [Reddit] : If you were any more inbred
you'd be a sandwich. [Martin Luther] : You
seem to be wrangling about goat's wool, like
the man who watched the play in an empty
theater. [http://onelinefun.com/insults/] : If
assholes could fly, this place would be an
airport! [Martin Luther] : Your So ugly that
Hello Kitty said goodbye to you. Dans tous les



20 cas, il est fortement conseillé à la victime de
harcèlement de porter plainte contre le ou les
auteurs du harcèlement. Si l’auteur n’est pas
connu un dépôt de plainte contre X sera
nécessaire. Les intermédiaires techniques
devront, ensuite, permettre d’identifier le ou
les auteurs des contenus en cause.


