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g - -
( Parfois, j’aimerais étre
| enfermé chez moi et ne

\ plus sortir de mon cocon
douillet‘ -
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| B: Je suis introvertie et
I fais de ’anxiété social.
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C: Agir lentement. Marcher
doucement. Respirer calmement.
Ca va le faire.

D : Contempler I’anxiété. Je
suis a 4/10 de stress.




