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E: Tout reprendre.
A: accepter d’avoir
peur.

J B: anxiété, il
C: contempler, 5/10, |
D: agir lentement.
E: répéter.

| Accepter anxiété... I’ai peur et... |

J’ai peur. oy -
‘ j’ai peur.

o
(" -

jusqu’a ce calmer.

Trop de bruits. Trop /
de regards. ‘/

A: accepter ’anxiéte,
accepter d’avoir peur, c’est
normal...




